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ZASADY OGOLNE BADANIA PILOTAZOWEGO W RAMACH TELEDIAGNOSTYKI KARDIOLOGICZNEJ TELE-EKG

KRAKOWSKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. JANA PAWLA I

CEL PILOTAZU

Celem ustugi medycznej dziatania pilotazowego jest objecie grupy stu osob telediagnostyka kardiologiczng (tele-EKG)
wraz z zapewnieniem konsultacji medycznych i dietetycznych.

Pilotaz realizowany jest wg wymagan i na zlecenie Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Matopolskiego zgodnie
zumowg IXA/24/PR/13 z dnia 08.02.2013 w ramach projektu ,ADAPT2DC — adaptacja do zmian demograficznych”
dofinansowanego z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego. Dodatkowym zadaniem dziatania pilotazowego jest
pozyskanie danych iprzekazanie ich po zanonimizowaniu, w formie sprawozdania, Zamawiajgcemu — Urzedowi
Marszatkowskiemu Wojewédztwa Matopolskiego w celu dokonania analizy.

Szczegbétowe zasady przeprowadzenie dziatania pilotazowego okreslone sa w ,REGULAMINIE SWIADCZENIA UStUG
MEDYCZNYCH W RAMACH DZIAtANIA PILOTAZOWEGO NA ZLECENIE WOJEWODZTWA MAtOPOLSKIEGO”

KRYTERIA UDZIALU PACJENTA W BADANIU PILOTAZOWYM:

* Badanie przewidziane jest WYLACZNIE dla oséb zamieszkujacych powiaty: miechowski, chrzanowski, olkuski lub
proszowicki.

* wiek pacjenta powyzej 55 lat (ukoriczony 55 rok zycia najpdzniej w dniu rozpoczecia od udziatu w pilotazu)

e wskazania medyczne do udziatu w badaniu pilotazowym: potwierdzone przez lekarza podejrzenie zaburzen rytmu
serca, zastabniecia lub omdlenia (zastabniecia, zaburzenia widzenia, zaburzenia réwnowagi, zawroty gtowy)

e skierowanie (wraz z zaswiadczeniem) do udziatu badaniu pilotazowym (zgodne z zatgcznikiem do ,Regulaminu
badania pilotazowego w ramach telediagnostyki kardiologicznej Tele-EKG” stanowigcym wzor skierowania)
wypetnione przez lekarza pierwszego kontaktu lub specjaliste (kardiologa, neurologa, itp.).

e wyrazenie przez Pacjentke/Pacjenta, w dniu pierwszej wizyty, pisemnej zgody na udziat w badaniu wraz ze zgoda na
przetwarzanie danych stosownie do art. 24 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
2002 r. Nr 101 poz. 926, ze zm.) przez Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana Pawta Il z siedzibg w Krakowie, przy
ul. Pradnickiej 80, kod pocztowy 31-202 w celu udzielania swiadczen zdrowotnych i promocji zdrowia oraz realizacji
ustugi medycznej badania pilotazowego w ramach umowy z Wojewddztwem Matopolskim. Zgodnie
z obowigzujgcymi przepisami Pacjent ma prawo wgladu do swoich danych oraz ich aktualizacji.

» Zobowigzanie powziete przez Pacjentke/Pacjenta poprzez jej/jego przystapienie do udziatu w Pilotazu co jest
réwnoznaczne z przyjeciem warunkow realizacji umowy (udziatu w Pilotazu), w tym do przekazania przez Szpital
anonimowych danych (w formie sprawozdania) zwigzanych z realizacjg ustugi medycznej Urzedowi
Marszatkowskiemu Wojewddztwa Matopolskiego, w celu analizy jakosciowej statystycznej oraz kosztowej ustugi
(informacje o realizacji ustugi obejmujace: dane demograficzne, geograficzne, kwestie jakosci zycia, informacje
o zrealizowanych swiadczeniach, ocene ustugi oraz dane ilosciowe i statystyczne dotyczgce kontaktdw z pacjentem,
przestanych transmisji oraz rodzaju udzielonych Swiadczen).

ZALECENIA DLA PACJENTA

e Jedli to mozliwe dostarczenie w dniu pierwszej wizyty aktualnych (nie starszych niz 2 miesigce) wynikdéw badan:
morfologii krwi, poziomu glukozy we krwi oraz poziomdéw cholesterolu catkowitego, LDL, HDL i triglicerydéw (TG)
e Dostarczenie petnej dokumentacji medycznej oraz listy zazywanych lekéw.

BADANIE PILOTAZOWE:

e Badanie stacjonarne kazdego pacjenta wykonywane przez jednego z lekarzy prowadzacych na poczatku (w tym
wywiad ogélny) i koncu udziatu w badaniu pilotazowym.

e W razie koniecznosci badanie poziomu cukru we krwi oraz lipidogram, pomiar cisnienia tetniczego krwi, pomiar masy
ciata, EKG, badanie fizykalne.

¢ Konsultacja dietetyka dotyczaca prawidtowego zywienia na poczatku i koricu udziatu w badaniu pilotazowym.

¢ Mozliwos¢ kontaktu z lekarzem prowadzacym (dyzurujgcym) w okresie objecia badaniem.

e Wypozyczenie zestawu do Tele-EKG z aparatem typu event-holter (zapis i automatyczne wystanie EKG na zadanie
pacjenta) do wykonywania pomiaréw EKG w domu/miejscu zamieszkania/miejscu pracy.
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e Szkolenie z obs’fugl zestawu do Tele-EKG i pomoc techniczng dot obstugi aparatu w okresie objecia ustuga.

e Petna diagnoza nadestanych zapisow Tele-EKG otrzymywang podczas konczgcej wizyty u lekarza z zaleceniami
dalszego postepowania.

PRZEBIEG BADANIA PILOTAZOWEGO
e Lekarz rodzinny, pierwszego kontaktu lub specjalista kieruje pacjenta spetniajacego ,Kryteria udziatu w badaniu

pilotazowym” na badanie wypetniajgc skierowanie wraz z zaswiadczeniem, ktérych blankiet jest mozliwy do pobrania
ze strony www.szpitaljp2.krakow.pl lub pobrany jest/zostat w trakcie spotkan akcji informacyjnej organizowanej

przez Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego.

e Pacjent posiadajgcy prawidtowo wypetnione skierowanie wraz z zaswiadczeniem, wyrazajgcy wole uczestnictwa w
badaniu pilotazowym i zgadzajacy sie na jego warunki kontaktuje sie telefonicznie lub mailowo ze Szpitalem (pod
wskazanym na skierowaniu numerem telefonu +48 504 299 323 |ub adresem e-mail: teleekg@szpitaljp2.krakow.pl)

w celu ustalenia terminu wizyt.

e Ustugg zostanie objetych pierwszych 100 zgtoszonych pacjentédw - wszystkie naptywajgce zgtoszenia umieszczane sg
na liscie pacjentéw wg kolejnosci zgtoszen.

e W uzgodnionym terminie pacjent zgtasza sie z wypetnionym przez lekarza skierowaniem oraz zaswiadczeniem
lekarskim w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana Pawta Il przy ul. Pradnickiej 80 w budynku Oddziatu
Szybkiej Diagnostyki (dawniej bud. ,Osrodka Diagnostyki”) w celu zapoznania sie z regulaminem badania
pilotazowego, odbycia procesu rekrutacyjnego, odbycia wizyty lekarskiej, konsultacji dietetycznej oraz szkolenia
i pobrania zestawu do Tele-EKG.

e W okresie do 30 dni pacjent (uczestnik pilotazu) w miejscu swojego zamieszkania wykonuje zapisy EKG i przesyta je
do Szpitala (bezptatnie, za pomocg pobranego zestawu Tele-EKG) — zalecane co najmniej 3 zapisy dziennie.

e W okresie objecia ustuga uczestnik badania pilotazowego ma mozliwo$¢ konsultacji telefonicznych w sprawie
telediagnostyki kardiologicznej z lekarzem prowadzacym (tel: +48 504 906 449 — NIE JEST TO NUMER ALARMOWY!)
w kazdym czasie oraz mozliwos¢ kontaktu z pomocg techniczng dotyczaca obstugi aparatu Tele-EKG w godzinach
pracy personelu technicznego (8:30 — 14:30 w dni robocze): +48 503 176 017 lub teleekg@szpitaljp2.krakow.pl.

e W uzgodnionym wczesniej terminie pacjent zgtasza sie na drugg wizyte w Szpitalu (po ok. 30 dniach) obejmujgca
wizyte i konsultacje lekarska, opis nadestanych zapiséw EKG, zalecenia lekarskie co do dalszego postepowania oraz
konsultacje dietetyka. Podczas tej wizyty zwraca wypozyczony zestaw do Tele-EKG.

e W czasie wizyt w Szpitalu pacjent jest zobowigzany do wypetnienia kilku wymaganych ankiet (mozliwa pomoc i asysta
pracownika Szpitala) w tym ankiet dot. jakosci zycia, ankiet dot. zywienia oraz proszony o osobista ocene ustugi wraz
z uwagami.

e W trakcie objecia ustugg pacjent ma prawo do skrécenia lub rezygnacji z uczestnictwa w badaniu pilotazowym na
wtasng pisemng prosbe wraz z podaniem powodu rezygnacji i zwréceniem wypozyczonego zestawu do Tele-EKG
w jak najkrétszym, uzgodnionym ze Szpitalem terminie.

INFORMACJE DODATKOWE | UZUPELNIAJACE

e W szkoleniu z obstugi zestawu Tele-EKG oraz konsultacji dietetycznej a takze wizytach lekarskich moze uczestniczy¢
opiekun (rodzice, matzonkowie, dzieci, wnuki lub osoby towarzyszace), o ile pacjent obejmowany ustuga wyrazi na to
zgode.

e Szpital zapewnia transmisje danych z zestawu do Tele-EKG 24h/dobe, siedem dni w tygodniu.

¢ Pacjent nie ponosi kosztéw wypozyczenia zestawu oraz transmisji danych (poprzez sie¢ komorkowg), ktdre pokrywa
Szpital w ramach umowy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego. Kosztami zwigzanymi
z odpowiedzialnoscig materialng za wypozyczony zestaw wypadku jego utraty lub umys$inego/mechanicznego
uszkodzenia oraz kosztami wynikajagcymi z uzytku niezgodnego z regulaminem ustugi badania pilotazowego
i instrukcja obstugi bed2|e obcigzony uzytkownlk/paqent objety ustuga
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